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Oversikt

VI arbetar fOr att alla strokepatienter | Europa ska ha
tillgang till kontinuerlig véard ar 2015, Fran férebyggande
till riskidentifiering, fran akutbehandling till organiserade
strokeenheter 10r den akuta fasen, till lamplig
rehabilitering och sekundara, forebyggande atgarder.

Stroke &r en attack i hjarnan.
Det finns tv& huvudtyper av stroke:

® |schemiskt stroke — den vanligaste typen
av stroke som orsakas av en blodpropp |
hjarman.

® Hjarmblodning — orsakas av en blbdning |
hjarman.

En transitorisk ischemisk attack (TIA), &ven
kallat "mini-stroke”, uppstér nar blodflodet il
hjarman stors tillfélligt. Symptomen pé TIA
liknar symptomen pé en fullstanadig stroke,
men varar mindre an 24 timmar.

Symptomen pa stroke

De omedelbara strokesymptomen inkluderar
plotslig forlust av kansel, svaghet eller
forlamning, plotsliga svarigheter att tala eller
forstéa tal, yrsel, forvirring, ostadighet, kraftig
nuvuavark, plétsliga synstomingar eller
blindhet och medvetsldshet.

P& langre sikt kan de som &verlever ett
strokeanfall ha ett eller flera av foljande
symptom: svaghet eller férlamning pa ena
sidan av kroppen, tal- och spraksvérigheter,
forsamrad uppfattnings- och tankefbrméga,
trotthet, ké&nslomassiga stomingar och
numaorstorandringar.

Férekomsten av stroke i Europa

Stroke &r den tredje storsta dodsorsaken i
Europa, efter hjartsjukdomar och cancer,
och den vanligaste orsaken fill fysiska
handikapp hos vuxna. Uppskattningsvis dor
650 000 personer av stroke varje ér.
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Stroke ar den tredje storsta dodsorsaken | Europa
och den storsta anledningen till allvarliga handikapp.

De flesta har hort talas om
hjartattacker, men stroke ar
en mindre valkand term.

Det ar dock en lika viktig och
allivarlig sjukdom som
hjartsjukdomama.

® Endast en tredjedel av alla
som fér stroke kommer
troligtvis att &terhamta sig
inom en méanad.

® En tredjedel blir fdrmodligen
handikappade och i behov av
rehabilitering.

® [£n tredjedel dor inom ett &r.

Stroke dddar 650 000
personer per &r i Europa och
ar en tung kostnad for
samhéallet och hélsovéarden -
stroke stéar for 3-4 % av de
totala hélsovérdskostnaderna
| vasteuropeiska lander.

Landerma i Ost- och
Centraleuropa har fler
strokeanfall och med den
beréknade dkningen av aldre |
Furopa kommer forekomsten
av stroke att stiga vilket
paverkar budgetama inom
halsovéarden i Europa pa
motsvarande satt.

Kostnaderna for halsovarden |
Europa kan minskas avsevart
med organisatoriska
andringar:

® Bildandet av specialiserade
strokeenheter maste
Oka pa samma satt som
avdelningar for
hjartsjukdomar har dkat.

Det har visats att akuta
insatser samt specialiserad,
sarskild vérd av akuta
strokepatienter inte bara kan
radda liv, utan aven kan leda
till att langvariga handikapp
minskas péa sikt. Dessutom
minskar bérdan pé vardare
nar en strokeenhet anvands i
stéllet for allménna
sjukhusavdelningar.

Fyra av tio personer som
dor av stroke kunde ha
raddats om deras blodtryck
reglerats.

® Den goda nyheten ar att
stroke &r den neurologiska
sjukdom som ar enklast att
férebygga.

Forskning har faktiskt visat att
tva tredjedelar av alla 1&kare
anser att de férsta
strokeanfallen kunnat
undvikas. Manniskor kan
minska risken for stroke
genom att kontrollera
blodtrycket regelbundet,
genomgéa lamplig behandling
for hogt blodtryck och
forandra livsstilen en aning.

Stroke &r den vanligaste
orsaken till fysiska
handikapp hos vuxna i
Europa.
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SAFE arbetar for att
avsevart minska antalet
strokeanfall i Europa och
att alla som berérs av
stroke ska fa den hjalp och
det st6d som de behéver.

SAFE medverkar darfor i
aktiviteter som kampanjer,
utbildning och forskning som
bidrar till att férebygga stroke
och forbéattra livskvaliteten for
de som aterhamtar sig fran
stroke, deras familjer och
vardare.

SAFE:s 6vergripande
malséttning &r att minska
antalet strokeanfall och
minska effekterna av
stroke i Europa.

Detta manifest redovisar
de huvudmal som Stroke
Alliance for Europe anser
att Europaparlamentet ska
stodja.

SAFE uppmanar alla
medborgare i Europa att
stétta vart arbete.

Adam Fontain (17)

Adam var ett vanligt, aktivt
pam innan han fick sitt forsta
strokeanfall nar han var 17.
Ett &r senare fick han ett &nnu
svéarare anfall som gjort att
han inte kan g& och anvanda
sin vanstra arm. Efter

3 méanaders fysioterapi och
yrkesterapi kunde Adam
komma hem i rullstol.

Genom sin viliestyrka och
stod fran familj, vanner och
skola larde han sig ga igen.
Adam lever nu ett s& normalt
liv som han kan, men han har
fortfarande svérigheter att ga
och han kan inte lyfta sin
vanstra arm. 2002 gick han
med i en sportklubb for
handikappade och bdrjade
med luftgevarsskytte och
bordtennis.

Adam har vunnit en juniortitel i
skytte mot skyttar utan
funktionshinder. Han tranar
med det brittiska skyttelaget
for handikappade som
hoppas att han kommer att
vara med i handikapp-OS
2012. Under det senaste éret
har Adam studerat pé
college, n&got som tagit upp
en stor del av hans tid.

Han utévar fortfarande sina
sportgrenar, bordtennis och
luftgevarsskytte. 2006 blev
han tv&a i England Disabled
Nationals och i september
2007 tillfrdgades Adam om
han ville bli medlem |
Storbritanniens skyttelag,

det som var mélet med hans
traning och harda arbete.

| december 2007 8kte Adam
till Luxemburg for sin forsta
internationella skyttetaviing
och han gjorde inte ndgon
pesviken - han skot 592 av
600 och 590 av 600. Adam
har aven taviat i British National
Shooting Championship déar
han vann tva guldmedalier och
en silvermedalj. 2008 kommer
Adam att resa till Tyskland
tilsammans med
Storbritanniens skyttelag for sin
andra interationella taving.
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FOrebyggande

Varje region bor ha skriftliga regler for kontinuerlig
vard, varje sjukhus som behandlar strokepatienter
0Or ha bevisbaserade kliniska protokoll och varje
land bor ha bevisbaserade nationella rktlinjer.

Foérebyggande

Stroke &r den hjamsjukdom Att reglera blodtrycket t.ex.
som bast kan forebyggas. via béttre kost,

Mé&nga underskattar dock livsstilstorandringar och

sjukdomens allvar. 600 milioner  godkand terapi ér ett av de
varlden runt har hogt blodtryck  effektivaste satten att

vilkket Okar risken or stroke forebygga stroke.

fyrfaldigt eftersom det leder

till belastningar pa réren
(blodkérien) som blodet
Cirkulerar genom i kroppen.
Blodkéarlen kan da brista pa en
svag punkt.

Det ar mycket viktigt att
medborgarna i Europa far
stérre urval och tillgang till
information och initiativ som
hjélper dem att fatta beslut
om halsosamma livsstilar som
kan minska risken for stroke.
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FOrebyggande

Vara mal

® Vi uppmanar ® Vi vill ha obligatorisk,
Furopaparlamentet och alla enhetlig och tydlig markning
regeringar i Europa att se till av alkoholhaltiga drycker, hur
att alla i samhaéllet &r méanga alkoholenheter de
medvetna om stroke och innehéller och faroma med
de risker som associeras perusningsdrickande.

med stroke, via [bpande
kampanjer och enkel

® Vi vill att reklam for
"skapmat” begransas,

atkomst il information. speciellt sédan reklam som Vi uppmanar alla
® Vi vill ha regelbunda riktar sig till bamn. regeringar att 6ka de
sérskilda anslagen fér
strokeforskning.

blodtryckskontroller for alla
medborgare samt att hjalp
tilhandahélls for att minska

hogt blodtryck och héalla det ® Vi vill att alla europeiska
D& en halsosam niva. institutioner ska uppmuntra

och erbjuda motion for
medborgarna.

® Vi vill att rokning forbjuds
helt p& offentliga platser.

® Vi vill ha obligatorisk,
enhetlig och tydlig méarkning
av livsmedel, speciellt nér
det géller salt- och
fettinnenall,
sé att manniskor kan fatta
riktiga beslut om vad de
och deras familjer ater.
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Stroke ar en medicinsk akutsituation

Det sker allt for ofta att symptomen pa stroke och
TIA Inte identifieras | tid och att diagnosen och
oehandlingen fordrdjs. Det minskar antalet som
aterhamtar sig, vilket i manga fall kan vara en fraga

om liv och dod.

Det ar nu godtaget att
snabbare svarstider for bade
stroke och TIA kan radda liv
och minska langvariga
handikapp.

Argumenten for att behandla
TIA har utvecklats avsevart
under de senaste aren. Tiden
under vilken det finns stor risk
for ett allvarligt strokeanfall
anses nu som mycket kortare
vilket innebéar att snabbare
atgarder kravs.

En akutbehandling kan dock
inte inledas om inte alla som
har kontakt med allmanheten
kan k&nna igen symptomen
pé& stroke och TIA och férstar
vikten av att ratt &tgarder sétts
in s& snart som majligt.

Kunskapen och
medvetenheten om stroke ar
dalig, ba&de hos allméanheten
och hélso- och
socialvardande personal,

Det méste aven finnas
procedurer som ser till att

patienter med ett trolig
strokeanfall omedelbart och
via ambulans overfors till en
specialiserad strokeenhet for
omgéende Klinisk utvardering,
rontgen och propplbsande
medicinering under 24-timmars
perioden.

\Vara mal

® Vi uppmanar regeringama
att finansiera offentliga
kampanjer s& att alla k&nner
till vamingstecknen vid ett
strokeanfall och
vet att anvanda
ambulanstjansten or
transport av den drabbade il
en institution for effektiv
diagnostisering och
ehandling.

® Vi uppmanar
Europaparlamentet att
uppMmuntra
medlemslandermas
regeringar att se il att tre
timmar ar den langsta
vantetiden for hjamrontgen
och att behandling sétts in

iInom tre timmar for att
minska antalet dodsfall och
Oka antalet som &terhamtar
sig.

® Vi uppmanar
Europaparlamentet och
medlemslandernas
regeringar att satta upp mél
att misstankta
TIA-anfall undersoks av
specialistenheter inom sju
dagar och att patienter med
mer an en TIA under en
vecka omgéaende
undersoks pa sjukhus.
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HOgt blodtryck, rokning, stora mangder alkohal,
vissa olagliga droger, hdga kolesterolnivaer och
fysisk inaktivitet Okar riskerna tor stroke.

Vara mal

® Vi vill att alla europeiska
regeringar ska atgérda de
sociala, kanslomassiga och
praktiska behoven hos
vardare som skoter
personer som overlevt
stroke, genom att se till att
dessa omraden ér tillrackligt
organiserade.

Manuella Messmer-Wullen

Jag hade ett bra jobb som
jag tyckte om. Jag var pa
tj@nsteresa utomlands nér jag
en morgon forsdkte stiga upp
ur séngen men i stallet 1ol till
golvet, Jag férsdkte sté upp,
men foll igen. Jag &lade pa
magen till badrummet och nér
jag s&g att den vanstra sidan
av mitt ansikte var skadad
forstod jag att ndgot hant
med min hjarma. Jag blev arg,
greps av panik och forsokte
ta mig till telefonen. Nér jag
kom till telefonen kunde jag
inte 14sa numren som jag
méaste ringa. | panik forsokte
jag allt jag kunde komma pa
for att fa tag i ndgon via
telefonen, och jag hade tur
eftersom en person svarade.
Jag skrek pé hjélp och
forlorade déarefter
medvetandet. Jag var pa
intensiven i mer an sex
veckor och I rehabilitering |
mer an sex manader utan att
fa komma hem.

Min familj besdkte mig pa
helger och fritiden. Jag skulle
inte uppnéatt det jag har gjort
utan deras stdd. Det var

mycket svart att bli den
person jag ar i dag och jag éar
inte samma person som
forut. Det &r ett stort problem,
men jag ar sé tacksam att jag
kan rora mig, tanka, reagera
och skéta telefonen. Efter

18 méanader atervande jag Hill
arbetet, men inség att det
inte gick. Nar telefonen ringde
kom jag inte ihag vad
personen ringde mig for,
hans eller hennes namn,

vad jag skulle gora eller vad
mitt jobb var. Det var mycket
svart. Saker har verkligen
forandrats nu eftersom
pengar inte betyder
nagonting om du inte kan
rora dig, om du inte kan njuta
av livet, om du inte kan
pesdka vanner eller delta i
nagon sport. Min familj,

min partner och mina bam
tycker att jag &r verkar frisk
och kry nu och kan gora
nastan det mesta sjalv.

Men de kan naturligtvis inte
forsté att min hjama har
forandrats.
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Bildandet av specialiserade strokeenheter maste
Oka. Det har visats att akuta insatser samt
specialiserad, sarskild vard av akuta strokepatienter
iNte bara kan radda liv, utan aven kan leda till att
langvariga handikapp minskas pa sik.

Det finns betydande bevis att
strokeenheter minskar antalet
dodsfall och dkar antalet
oberoende individer som inte
behdver sitta pé institutioner.

P& sjukhuset ar det viktigt att
diagnostiska verktyg som
hjarmréntgen snabbt finns
tilgangliga, detsamma géller
behandlingar med
propplésande mediciner nar
det ar lampligt.

Det &r viktigt att strokepatienter
skrivs in pé& en strokeenhet
redan forsta dagen och
tilbringar stérre delen av sin tid
P& sjukhuset pé en
strokeenhet dér det finns
specialistvard av hog kvalitet.

Strokeenheter ska
tilhandahélla intensiv och
konstant véard, inklusive
fysiologisk och neurologisk
observation, snabb

behandling av stroke och
tilhdrande komplikationer,
tidigt pabdrjad rehabilitering
och lindrande vard.

Tyvarr sé& varierar kvaliteten
och resurserna péa olika
strokeenheter och
skillnaderna gor att det varsta
ibland intraffar efter en stroke.

\Vara mal

® Vi uppmanar alla
europeiska regeringar att
inrétta specialiserade akuta
strokeenheter och
specialiserade strokeenheter
dér stéd och rehabilitering
med optimal kvalitet
tilhandahélls och som
uppfyller effektiva
bevisbaserade standarder.

® Vi kommer att verka for
strokeenheter i hela
Europa.

® Kontinuerlig information/
utbildning av patienternas
familier/véardare,

® Om en radiolog inte alltid
finns tillhands, ska
telemedicinsk teknik finnas
tilganglig for online-
konsultationer i realtid for att
forbattra strokevéarden.

® | ménga europeiska lander
skots strokebehandlingen av
aldrevarden, men det &r
mycket viktigt att behoven
hos de tiotusentals personer
under 55 é&rs &lder som far
stroke uppfylls. Det ar viktigt
att det i alla lander finns
mekanismer som ser fill
att stroke identifieras och
behandlas som en sjukdom
som kan drabba vem som
helst, cavsett &lder.
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® Vi uppmanar alla europeiska regeringar att satta upp mal sé att alla strokepatienter direkt
lAggs in p& specialiserade strokeenheter och att de sedan far [6pande behandling pa

Specialiserade strokeenheter.

Berattelsen om Willi
Daniels

Mitt forsta strokeanfall kom
nar jag blaste upp en ballong
pa nyérsafton 1997,

Jag tankte: "Nagot méste ha
hant med min hjama”.

Eftersom jag inte kunde prata,
kunde jag inte tala om for
nagon vad som hant. Varken
min familj eller jag sjalv kunde
drémma om att det var stroke.

SOS-tjansten kontaktades,
men kunde inte identifiera
symptomen (kortvarig
medvetsloshet, forlust av
talfdrmégan, oférméaga att sta
upp) pa ratt satt. Doktorn sa

att allt snart skulle bli bra igen.

Vi ringde SOS-tjansten igen
nar en halvtimme gatt och jag
inte visade négra tecken péa
att terhamta mig. Den har
gangen rekommenderades Vi
att &ka direkt till sjukhuset.

Ingen ambulans skickades, sé

jag blev buren till en bil och

kord till akuten. | bdrjan blev jag
inte intagen eftersom jag inte
transporterades i liggande
stélining. Jag blev intagen forst
efter en haftig ordvaxiing
mellan sjukhuspersonalen och
min familj. Till slut 1&g jag pa
akutavdelningen och vantade
p& doktomn. Under den korta
undersdkningen fick jag
intrycket att doktorm hade en
forutfattad uppfattning om mitt
tilstand (det var ju trots allt
nyarsafton). Han sa att jag
skulle sova ut ordentligt och s&
fick jag en infusion som skulle
gora att jag aterhamtade mig
snabbare. Det tog mig tre
dagar (utan att kunna tala) att
forsdka forklara for personalen
att det var négot fel p& min
hjama och att de skulle gora
en CT-rontgen.

Dagen déarpé (da jag enligt
planerna skulle skrivas ut),
fick jag veta att jag haft en
stroke i vanstra hjarmhalvan
och att jag méste stanna pa
sjukhuset. Jag forsokte
opponera mig genom att
skaka pa huvudet.

Jag ar séker pé att om jag
varit mer uppmarksam péa
stroke nér jag var frisk,

s8 skulle det ha besparat
pade mig sjalv och min familj
en massa problem och oro.
Om det fanns mer kunskap
om riskfaktorerna och
symptomen pa stroke,

s& skulle det vara mycket
enklare for omgivningen och
strokedrabbade att meddela
SOS-tjansten pé ett detaljerat
och vederhaftigt s&tt och
déarmed snabbare och
effektivare f& behandling.
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Fran sjukhuset och ut i samhallet

En smidig dvergang mellan vardformerna ar viktig
nar strokedrabbade flyttas mellan halso- och
socialvardsinstitutioner och de tjanster som
valgorenhetsorganisationer erojuder.

Om héalso- och socialvarden
samverkar for att underlatta
en hemkomst kan det hjalpa
patienten att aterhadmta sig
snabbare, minska trycket pa
individen och dennes familj
samt férhindra onddiga
aterkommande
sjukhusintagningar.

Nar patienterna lamnar
sjukhuset méste de kanna sig
sékra pé att de kanner till vilka
arrangemang for 16pande
vard, stbd och rehablitering
som gjorts, hur de far tag |
information och radgivning
samt vem som hanterar
kommande rehabilitering och
support.

Strokedrabbade behdver
tilgang till omfattande
rehabiliteringstjanster som
bestar av multidisciplinara
team av fysioterapeuter,
yrkesterapeuter, tal- och
sprakterapeuter och
psykologer.

Stroke ar en sjukdom som
kan bli battre under loppet av
méanga ar, darfor behdver
patienterna bade
rehabilitering for att bli friskare
och aterhamta sig, samt stéd
som hjélper dem att hantera
de handikappande faktorer
som stroke kan leda till och
som kan vara langvariga.

Effekten av en stroke varierar
mycket, darfor méaste det
langvariga stodet anpassas
s& att det uppfyller individens
ehov.

\Vara mal

Fran sjukhuset och ut i
samhallet

@ Vi uppmanar alla
europeiska regeringar att
regelbundet utvardera och
granska det stdd och de
tanster som finns |
samhéllet, det géller aven de
fOr personer som flyttar ill
vardhem. Lopande
langvarigt stdd ar viktigt.

® Vi uppmanar alla
europeiska regeringar att
Oka tillgangen pé kort- och
lAngvarig rehabilitering sa
att alla strokedrabbade har
tillg&ng till livsférandrade
stod.

@ Vi uppmanar alla
europeiska regeringar att
Oka tillgéngen pa tal- och
sprakterapeuter,
yrkesterapeuter,
psykologer, stodtjanster for
familier och dysfasi som alla
hj&lper till att &terstalla
livskvaliteten for
strokedrabbade.

® Vi uppmanar alla
europeiska regeringar
att se till att den
strokedrabbade, dennes
vérdare och familj far vara
delaktiga i beslut som galler
framtida vard och
rehabilitering.



Manifest for Stroke Alliance for Europe | 11

Fran sjukhuset och ut i samhallet

® Vi uppmanar ala ® Vi uppmanar alla

europeiska regeringar att se europeiska regeringar att se
till att Gvergéngen frén till att det finns tillkackligt med
sjukhuset till hemmet eller ett ekonomiskt stod for familjer
vardhem forbéattras genom och individer som drabbats
att tilhandahalla information, av stroke samt att de ska fa
stodakhvﬂeter I samband hialp att skaffa sig ett arbete
med utskrivningen, om lampligt.

utbildning och stod for
vardare och lamplig hjalp for
anpassning.

Resurser

® Vi uppmanar alla
europeiska regeringar
att se till att det finns
tillrackliga resurser for
utbildning, utveckling
och anstéalining av
strokespecialister s& att
rekommendationerna ovan
kan genomforas.

® Vi uppmanar alla europeiska
regeringar
att stétta skapandet
och utvecklingen av
organisationer for sjaivhjalp
och stod ill strokedrabbade |
varje land.

® Vi uppmanar
Europaparlamentet att
stodja tillvaxten och
utvecklingen Stroke Alliance
for Europe som en del av
kampen att hdja
medvetenheten om och
forhindra stroke samt
bekampa dess effekter.
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Prioriterad forskning och utveckling

SAFE féresprakar prioritering och utveckling och
erbjuder hjalp inom foljande omraden:

Forskning

® undersdka
kostnadseffektiviteten
fOr olika typer av
stroketjanster;

® undersdka resultat som
uppnas pé lang sikt med
olika modeller for
strokebehandling;

® uppmuntra sekundéara
forebyggande &tgarder;

® identifiera politiska och
organisationsbaserade
barriarer som forhindrar att
bevisbaserad
strokebehandling anvands;

® vi hjalper nar det ar mojligt
till genom att uppmuntra
och utveckla béattre satt att
tilhandahalla fortsatt
strokeutbildning foér
allmanheten, yrkesutdvare
och beslutsfattare;

Utveckling

® utveckla riktlinjer for
tilhandahéllande av
strokevard, inklusive
strokevard fore och efter en
sjukhusvistelse;

® utveckla telemedicinska
system for strokehantering;

® Utveckla begreppet om
primara och omfattande

strokecentra som optimerar

bruket av multidisciplinéra
team for att forbattra
utsikterna for

akuta strokepatienter;

@ Vi uppmuntrar patienter att

delta i ordentligt planerade
och utforda kontrollerade
och randomiserade studier
om strokefdrebyggande,
akutbehandling och
rehabilitering;

® Utveckla sjaivhjalp for
patienter och stodprogram
for berdrda i olika former.
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Avslutning

Under den narmaste timmen kommer uppskatiningsvis 225 personer
| Europa att fa stroke. 75 av dessa kommer att aternémta sig,
75 kommer att fa permanenta handikapp och 75 kommer att do.

Vi uppmanar er att se till att behoven hos strokepatienter, deras
familjer och vardare identifieras och uppfylls for att minska de
forkrossande effekterna av stroke. Battre forebyggande atgéarder,
péattre vard och rehabilitering kommer att minska bade de
personliga, sociala och ekonomiska effekterna av stroke och hjélpa
till att &teruppbygga livet for tusentals personer runt om i Europa.

Vi raknar med ditt stod.

FOr mer information eller om du vill stddja vart arbete med en
donation, ga till SAFE: s webbplats pa www.safestroke.com
eller e-posta sekretariatet pa mail@safestroke.com



Var 20:e sekund drabbas nagon i Europa av
stroke. Stroke gor ingen atskillnad. Det kan
handa vem som helst, nar som helst. Stroke
intraffar plotsligt och effekterna kan bli forodande.

Stroke Alliance for Europe

ar den ledande europeiska patientorganisationen
som enbart inriktar sig pa att hjalpa personer
som berorts av stroke | Europa.

Vart mal &r en varld dér farre drabbas av stroke
och déar de som berdrs av stroke far den hjélp de
behover.

Stroke Alliance for Europe (SAFE)
Registrerat i Bryssel, Registreringsnr. 878717555



