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MEGJELENT A “BURDEN OF STROKE
REPORT”, FELMERES A STROKE
TERHEROL EUROPABAN

A felmérés megddbbent6 tényeket tar fel a stroke kezelésének kiilbnb6zéségeirdl az
egyes europai orszagok kézott, és az orszagokon beliil, kiemelvén: nem forditunk kellé
figyelmet a stroke-ot kbvetd tamogatas fontossagara.

2017. majus 11. Brisszel: A Stroke Szervezet Eurdpaért (Stroke Alliance for Europe,
SAFE) a mai nap publikalja az egyes eurdpai orszagok stroke ellatasarol szolé atfogd
felmérését. Az Eurdpai Parlamentben John Barrick (SAFE elndke) és Valeria Caso
(Eurdpai Stroke Tarsasag elndke) k6zosen mutatjak be a King's College kutatécsoport
35 eurdpai orszagaban végzett felmérésének legfébb eredményeit.

- Ugyan az elmult 20 évben a stroke haldlozasi mutatéi csokkennek, a betegség
tovabbra is a maradando rokkantsag elsédleges, vezetd oka. Az dregedd tarsadalmunk
miatt pedig a stroke altal jelentett teher dramai emelkedésével kell szamolnunk a
kovetkez6 20 évben. Ezért, ahogy J. Barrick mondta “A politikai dontéshozdknak még
eredményesebb utakat kell talalniuk a stroke megel6zésére, és a stroke-on atesettek és
csaladjaik tamogatasara.”

A felmérés szerint 2015 és 2035 kozott varhatdéan 34%-kal fog emelkedni az Eurdpai
Unidban bekovetkez6 stroke torténések szama a 2015-6s 613.148 esetrél 20 év mulva
819.771-ra.

A betegség megel6zése, megfelel6 kezelése, és az érintettek tamogatasa érdekében
egy egész Eurdpat atfogd felmérés lényegi szereppel bir. A SAFE felhivja minden
eurdpai orszag figyelmét a nemzeti 6sszefogas fontossagara és a betegség statisztikai
adatainak  0sszegzésére, hogy felmérjuk er&forrasainkat és egészségugyi
ellatorendszerink mikodését, és ezaltal megteremtsuk a lehetéséget, hogy tanuljunk
egymastol és felgyorsitsuk fejlédésinket. Nap, mint nap tébb millié ember utazik



Eurdpa egyik orszagabdl a masikba, de ijeszté a tudat, hogy mig egyesek bizonyos
orszagokban kivalo ellatasban részesulnek, ugy masok, egy masik orszagban
meghalnak vagy élethosszig tartd fogyatékossaggal kell élniuk.

-2015-ben az Eurdpai Unidban a stroke koltsége korulbelul 45 milliard eurd volt,
azonban ennek a hatalmas 0sszegnek is az emelkedése varhaté mind egészségugyi,
mind azon kivuli vonatkozasban. El6rejelzések szerint a kronikus stroke-betegek szama
a 2015-6s 3.718.785 szamrdl 2035-re varhatdéan 4.631.050-re fog emelkedni, mely
25%-0s novekedést, azaz csaknem egy milli6 embert érint Eurépaban. Tehat ,egy
jelentds problémaval allunk szemben, amire jobb, ha elkezdiink miel6bb felkészulni’-
hangsulyozza J. Barrick, hozzatévén ,az eurdpai szintl k6zos fellépés elengedhetetien
lenne, hogy az Uj stroke esetek szamaban jésolt 34%-0os ndvekedést minél inkabb
visszaszoritsuk!”

A SAFE szerint a stroke elleni kiizdelem legjobb médja, ha minden EU tagorszag
rendelkezik egy kormany altal aktivan tamogatott és finanszirozott nemzeti stroke
stratégiai tervvel, mely tartalmazza a stroke teljes ellatasnak folyamatat (a prevenciétél
a diagnozison, kezelésen, ellatason, a rehabilitacion, a hosszu tavu gondozason és
tarsadalmi integracién at az egész élethosszig tarto ellatasig). Ezeknek a stratégiai
terveknek a létrehozasaban érdemes lenne szerepet vallalniuk a stroke-betegekkel
fogalalkoz6 szakembereknek, maguknak a betegeknek, hozzatartozoiknak,
gondozdiknak és az dnkéntes egyesuleteknek egyarant.
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